
3 ETAPAS

AISLAMIENTO
*Fase 1
*Fase 2
*Fase 3
*Fase 4

*Fase 5

ENTRAMOS 
EN ESTA FASE

DISTANCIAMIENTO FIN DE LA
CUARENTENA

CUARENTENA 



*Fase 5 | ACTIVIDADES PERMITIDAS
DISTANCIAMIENTO

CUARENTENA 



DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Desde las 7 hasta 21hs.

Deportes individuales y recreativos al aire libre.
(Caminata, ciclismo, running, pesca, tenis, entre otros). 

No se puede hacer actividades deportivas en espacios cerrados. 



Lunes a Domingo de 7 a 24hs.

Gastronomía.
(Con reserva previa a través de turnos). Con servicio de entrega en mostrador. 

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Jueves a Domingos de las 10 a 24hs.

Reuniones sociales.
Hasta 10 personas. 

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 7 hasta 24hs.

Actividades Culturales.
(Ensayos de obras musicales, teatrales sólo para grabación de 

contenidos o transmisión de streaming). 

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



*Fase 5 | HORARIOS DE ACTIVIDADES

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 7 hasta 18hs.

Comercios.

(de 15 a 16hs a puerta cerrada)

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 7 hasta 18hs.

Oficios.
(Albañiles, electricistas, pintores, servicio doméstico, entre otros)

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 7 hasta 20:30hs.

Consultorios Médicos.
(Nutricionistas, psicólogos, kinesiólogos, odontólogos, etc.)

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 7 hasta 18hs.

Profesionales liberales.
(Contadores, abogados, escribanos, etc.)

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 11 a 15 y de 20 a 23hs.

Delivery de casas de comidas.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



Desde las 15 a 16hs.

Hora Recreativa.

(sin circulación vehicular)

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



 Las normas de distanciamiento 
siguen vigentes y su 

cumplimiento es fundamental.

#NosCuidamosEntreTodos

DISTANCIAMIENTO SOCIAL


